
DESINFEKTION

Auch im Büro
Wer sich auf der Arbeit regelmäßig
seine Hände desinfiziert, erkrankt sel-
tener an Erkältungen und Darminfek-
.tionen, Zu diesem Ergebnis kommt
eine Studie der Universität Greifs-
wald mit 129 Mitarbeitern der Stadt-
verwaltung, der Universität sowie
der Landesverwaltung. die in ihrem
ArbeitsaIItag viel Kontakt mit Men-
schen haben. Die Hälfte der Teilneh-
mer desinfizierte sich über ein Jahr
lang mehrmals täglich die Hände, die
andere Hälfte benutzte kein Hände-
desinfektionsmitteI.1n der Desinfekti-
onsgruppe mussten sich die Teilneh-
mer in dein Jahr deutlich seltener auf-
grund von Erkältungen, Fieber und
Husten krank melden als die anderen.
berichten die Forscher. Zudem litten
sie wesentlich seltener unter Durch-
fallerkrankungen. (ras/foto: ddp)


